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Assunto: Regulamentagao do estado de emergéncia decretado pelo Presidente da Republica a

partir de 5-4-2021

Exmos. Senhores,

Com referéncia ao assunto em epigrafe, junto se remete informacgdo do nosso consultor juridico

sobre:

— Confinamento obrigatério

— Dever geral de recolhimento domicilidrio

— Teletrabalho e organizacdo desfasada de horarios. Controlo de temperatura corporal
— Encerramento de instalagdes e estabelecimentos

— Suspensao de actividades de instala¢des e estabelecimentos

— Horarios

— Publicidade de praticas comerciais com redugdo de prego

— Restauracdo e similares. Bares

Com os melhores cumprimentos,

Ana Vieira
Secretaria-Geral



INFORMACAO

Assunto: Medidas excepcionais face ao surto de doenca (XCIl) — Regulamentacdo
do estado de emergéncia decretado pelo Presidente da Republica a partir de 5-4-
20211

— Confinamento obrigatorio
— Dever geral derecolhimento domiciliario

— Teletrabalho e organizacdo desfasada de horarios. Controlo de temperatura

corporal
— Encerramento de instalaces e estabelecimentos
— Suspensdo de actividades de instalacdes e estabel ecimentos
—Horarios
— Publicidade de préaticas comer ciais com reducéo de prego
— Restauracao e similares. Bares

— Actividades lectivas

1. Publicacao, entrada em vigor e objecto

I. Foi publicado o Decreto n.° 6/2021, de 3-4. Entra em vigor as 00hOO do dia 5 de
Abril de 2021. Regulamenta o0 estado de emergéncia decretado pelo Presidente da
Replblica. E aplicavel atodo o territério nacional continental.

1 A leitura desta Informagdo ndo dispensa a consulta dos textos oficiais nela referidos, publicados no
Diario da Republica.



[1. O Decreto do Presidente da Republica n.° 31-A/2021, de 25-3, renovou a declaracéo
do estado de emergéncia, com fundamento na verificagdo de uma situagdo de
calamidade publica.

O Governo considera que a situacdo epidemiologica em Portugal permite que se

prossiga o levantamento progressivo das medidas de confinamento.

E determinado o levantamento da suspens3o das actividades lectivas dos 2.° e 3.2 ciclos
do ensino basico, em regime presencial, nos estabelecimentos de ensino publicos,

particul ares e cooperativos e do sector social e solidario.
E permitido o funcionamento dos ginésios e academias, desde que sem aul as de grupo.

E ainda levantada a suspensio de actividades dos estabelecimentos de comércio a
retalho e de prestacdo de servicos em estabelecimentos abertos ao publico que
disponham de uma &rea de venda ou prestacdo de servicos inferior a 200 metros
quadrados e gue tenham entrada auténoma e independente pelo exterior. Procede-se
igualmente a abertura de estabelecimentos de restauragdo e similares para servico em

esplanadas abertas, com um limite de quatro pessoas por grupo.

Adicionalmente, sdo abertos os museus, monumentos, pal &cios e sitios arqueol 6gicos ou
similares, nacionais, regionais e municipais, publicos ou privados, bem como as galerias

de arte e as salas de exposi ¢oes.

Por fim, o funcionamento de feiras e mercados fica permitido - para além da venda de

produtos alimentares, que ja se encontrava.

2. Confinamento obrigatério

I. Ficam em confinamento obrigatorio, em estabelecimento de salde, no domicilio ou,

ndo sendo ai possivel, noutro local definido pelas autoridades competentes:
a) Os doentes com COVID-19 e os infectados com SARS-CoV-2;

b) Os cidadéos relativamente a quem a autoridade de salide ou outros profissionais de

salide tenham determinado a vigilancia activa

3. Dever geral derecolhimento domiciliario



I. Os cidadéos ndo podem circular em espacos e vias publicas, bem como em espacos e
vias privadas equiparadas a vias publicas, e devem permanecer no respectivo domicilio,

excepto para deslocagdes autorizadas.
Consideram-se desl ocagdes autorizadas aguel as que visam:

a) A aquisicao de bens e servicos ou a realizagdo de actividades em estabel ecimentos,
bem como a frequéncia de equipamentos, que ndo se encontrem suspensas ou

encerrados;

b) O desempenho de actividades profissionais ou equiparadas, incluindo para efeitos do
exercicio da liberdade de imprensa, quando n&o haja lugar ao teletrabalho, conforme
atestado por declaracéo emitida pela entidade empregadora ou equiparada, ou a procura
de trabalho ou resposta a uma of erta de trabal ho;

c) Atender a motivos de salde, designadamente para efeitos de obtencdo de cuidados de
sallde e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados ou dadiva

de sangue;

d) O acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou trafico de seres
humanos, bem como deslocactes para efeitos de intervencdo no ambito da proteccdo
das criangas e jovens em perigo, designadamente, das comissdes de proteccdo de
criangas e jovens e das equipas multidisciplinares de assessoria técnica aos tribunais;

€) A assisténcia a pessoas vulneraveis, pessoas em situacdo de sem-abrigo, pessoas com
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes ou outras razbes familiares
imperativas, designadamente o cumprimento de partilha de responsabilidades parentais,
conforme determinada por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribuna

competente;

f) DeslocagOes para acompanhamento de menores para frequéncia dos estabel ecimentos

escolares cuja actividade presencial sgja admitida;
0) A realizagdo de provas e exames, bem como arealizagdo de inspeccoes,

h) A fruicdo de momentos ao ar livre e 0 passeio dos animais de companhia, os quais
devem ser de curta durag&o e ocorrer na zona de residéncia, desacompanhadas ou na

companhia de membros do mesmo agregado familiar que coabitem;



i) A assisténcia de animais por meédicos veterinarios, detentores de animais para
assisténcia médico-veterinaria, cuidadores de colénias reconhecidas pelos municipios,
voluntérios de associagdes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar
aos abrigos de animais e pelos servicos veterinarios municipais para recolha e

assisténcia de animais, bem como a alimentacdo de animais;

J) As visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas incapacitadas
ou privadas de liberdade de circulagdo, bem como a participacdo em acgdes de

voluntariado social;

K) O exercicio das respectivas fungdes dos titulares dos érgéos de soberania, dirigentes
dos parceiros sociais e dos partidos politicos representados na Assemblela da Republica,

bem como das pessoas portadoras de livre-transito emitido nos termos legais,

1) O desempenho de funcbes oficiais por parte de pessoa das missdes diplomaticas,

consulares e das organizacdes internacionais localizadas em Portugal;

m) As deslocagOes necessérias a entrada e a saida do territério continental, incluindo as

necessarias a deslocagdo de, e para, o local do alojamento;

n) Outras actividades de natureza andoga ou por outros motivos de for¢ca maior ou

necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados,

0) O retorno ao domicilio no ambito das deslocagdes mencionadas nas alineas

anteriores.

4. Teletrabalho e organizacdo desfasada de horarios. Controlo de temperatura

corporal

|. E obrigatéria a adopcdio do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo
laboral, da modalidade ou da natureza da relagdo juridica, sempre que este sga
compativel com a actividade desempenhada e o trabalhador disponha de condic¢des para

aexercer, sem necessidade de acordo das partes.

[1. O trabalhador em regime de teletrabalho tem os mesmos direitos e deveres dos
demais trabalhadores, sem reducéo de retribuicdo, nos termos previstos no Codigo do

Trabalho ou em instrumento de regulamentacdo colectiva aplicavel, nomeadamente no
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gue se refere a limites do periodo normal de trabalho e outras condigdes de trabalho,
seguranca e salde no trabalho e reparacdo de danos emergentes de acidente de trabaho
ou doenca profissional, mantendo ainda o direito a receber o subsidio de refeicdo que ja

Ihe fosse devido.

[11. O empregador deve disponibilizar os equipamentos de trabalho e de comunicacéo

necessarios a prestacao de trabalho em regime de tel etrabal ho.

Quando tal disponibilizacdo ndo sgja possivel e o trabalhador assim o consinta, 0
teletrabalho pode ser realizado através dos meios que o trabalhador detenha, competindo
ao empregador a devida programacao e adaptacao as necessidades inerentes a prestacao
do teletrabal ho.

V. A empresa utilizadora ou beneficiéria final dos servicos prestados é responsavel por
assegurar o cumprimento das regras acima enunciadas aos trabal hadores temporarios e

prestadores de servigos que estejam a prestar actividade para essas entidades.

V. Sempre que ndo sga possivel a adopcdo do regime de teletrabaho,
independentemente do nimero de trabalhadores, o0 empregador deve organizar de forma
desfasada as horas de entrada e saida dos locais de trabalho, bem como adoptar as
medidas técnicas e organizacionais que garantam o distanciamento fisico e a proteccéo
dos trabalhadores.

5. Encerramento de instalactes e estabelecimentos

S0 encerradas as instal agdes e estabel ecimentos referidos no anexo .

6. Suspensdo de actividades de instalactes e estabelecimentos

I. Sd0 suspensas as actividades em estabelecimentos de comércio a retaho e de

prestacdo de servigos, bem como 0s que se encontrem em conjuntos comerciais, salvo



se dispuserem de area de venda ou prestacdo de servigos igual ou inferior a 200 metros

quadrados e uma entrada auténoma e independente pelo exterior.

I1. Excepcionam-se as actividades que disponibilizem bens de primeira necessidade ou
outros bens considerados essenciais ou que prestem servicos de primeira necessidade ou
outros servigos considerados essenciais na presente conjuntura, as quais estéo elencadas

no anexo Il.

[11. A suspensdo ndo se aplicaigua mente:
a) Aos estabel ecimentos de comércio por grosso;

b) Aos estabel ecimentos que pretendam manter a respectiva actividade exclusivamente
para efeitos de entrega ao domicilio ou disponibilizagdo dos bens a porta do
estabelecimento, ao postigo ou através de servigo de recolha de produtos adquiridos
previamente através de meios de comunicacdo a distancia (click and collect), desde que
disponham de uma entrada auténoma e independente pelo exterior; é interdito o acesso

ao interior do estabel ecimento pelo publico.

IV. E permitido aos titulares da exploracéo de estabel ecimentos de comércio por grosso
de distribuicéo alimentar vender os seus produtos directamente ao publico, exercendo

cumul ativamente a actividade de comércio a retal ho.

V. Nos casos em que se mantenha a respectiva actividade, podem ser realizadas
medicOes de temperatura corporal por meios ndo invasivos, no controlo de acesso ao
local de trabalho, a servigos ou institui¢oes publicas, a estabel ecimentos educativos, de
ensino e de formacéo profissional, a espacos comerciais, culturais ou desportivos, a
meios de transporte, a estabelecimentos de salde, a estabelecimentos prisionais ou a

centros educativos, bem como em estruturas residenciais.

7.Horarios



I. Apenas podem abrir ao publico antes das 10h00 os estabel ecimentos que ndo tenham
encerrado ao abrigo do disposto no Decreto n.° 3-A/2021, de 14-1, bem como os saldes
de cabeleireiro, os barbeiros, os institutos de beleza, os restaurantes e similares, as

cafetarias, as casas de cha e afins e as instal agbes desportivas.

I1. As actividades de comércio a retalho ndo aimentar e de prestacdo de servigos em
estabel ecimentos em funcionamento nos termos do presente decreto encerram as 21h00

durante os dias Uteis e as 13h00 aos sabados, domingos e feriados.

[11. As actividades de comércio de retalho aimentar encerram as 21h00 durante os dias
Uteis e as 19h00 aos sdbados, domingos e feriados.

IV. Os estabel ecimentos de restauracéo e similares encerram, para efeitos de servico de
refeicOes em esplanadas abertas, as 22h30 durante os dias de semana e as 13h00 aos

sabados, domingos e feriados.

8. Publicidade de préticas comer ciais com reducéo de preco

E proibida a publicidade, a actividade publicitaria ou a adopcéo de qualquer outraforma
de comunicagéo comercia, designadamente em servicos da sociedade da informagao,
que possam ter como resultado o aumento do fluxo de pessoas a frequentar
estabel ecimentos que estejam abertos ao publico, designadamente através da divulgacdo

de saldos, promocgdes ou liquidagdes.

9. Restauracgao e similares

I. Os estabelecimentos de restauracéo e similares, independentemente da area de venda
ou prestacdo de servicos, podem funcionar para efeitos de actividade de confeccéo
destinada a consumo fora do estabelecimento através de entrega ao domicilio,
directamente ou através de intermediério, bem como para disponibilizagdo de refeicdes

ou produtos embal ados a porta do estabel ecimento ou ao postigo (take-away).



[1. O funcionamento de estabel ecimentos de restauracdo e similares também é permitido

caso se verifiquem as seguintes condicdes:
a) A observancia das instrucoes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS;

b) Apenas sejam ocupados 0s espacos ou servicos de esplanada abertas, sendo proibida

apermanéncia dentro do estabel ecimento;

c) N&o sga admitida a permanéncia de grupos superiores a quatro pessoas, salvo se

todos forem pertencentes ao mesmo agregado familiar que coabite;
d) O cumprimento dos horérios acima referidos;

€) O recurso a mecanismos de marcagdo prévia, a fim de evitar situacdes de espera para

atendimento no espaco exterior.

[11. Consideram-se esplanadas abertas, designadamente:

a) As que se enquadrem no conceito de esplanada aberta nos termos do Decreto-Le n.°
48/2011, de 1-4, desde que a0 ar livre; ou

b) Qualquer espaco do estabel ecimento, desde que exterior e ao ar livre.

Quando os espacos tenham uma estrutura ou cobertura, tal ndo obsta a qualificacéo
como esplanada aberta, desde que aquelas estgjam rebatidas ou removidas para que o

espago ndo esteja totalmente coberto e permita a circulagdo de ar.

IV. No &mbito da disponibilizagdo de refeicdes, produtos embalados ou bebidas a porta
do estabelecimento ou a0 postigo (take-away), € proibido o consumo de refeicOes,

produtos ou bebidas a porta do estabel ecimento ou nas suas imediagoes.

V. Os restaurantes situados em conjuntos comerciais funcionam exclusivamente para
efeitos de actividade de confeccdo destinada a consumo fora do estabel ecimento atraves

de entrega a0 domicilio, directamente ou através de intermediério, sendo proibida a



disponibilizacdo de refeicbes ou produtos a porta do estabelecimento ou ao postigo

(take-away).

VI. Permanecem encerrados os bares, outros estabelecimentos de bebidas sem

espectacul o e os estabel ecimentos de bebidas com espaco de danca.

10. Actividades lectivas
I. Ficam suspensas.

a) As actividades lectivas, em regime presencial, nos estabelecimentos de ensino
publicos, particulares e cooperativos e do sector socia e solidario, do ensino secundério,
as quais é aplicavel o regime ndo presencia estabelecido na Resolucéo do Conselho de
Ministros n.° 53-D/2020, de 20-7;

b) As actividades de apoio social desenvolvidas em centro de convivio, centro de
actividades de tempos livres, excluindo quanto as criangas e aos aunos gque retomem ou
tenham retomado as actividades educativas e lectivas, e universidades seniores;

c) As actividades lectivas e ndo lectivas presenciais das instituicdes de ensino superior,

sem prejuizo das épocas de avaliagdo em curso.

ASM | 3-4-2021



ANEXO |

1 - Actividades recreativas, de lazer e diversdo:

Discotecas, bares e sal 6es de danga ou de festa;

Circos;

Parques de diversdes e parques recreativos e similares para criangas,

Parques aquéaticos, sem prejuizo do acesso dos trabal hadores para efeitos de cuidado dos
animais,

Quaisguer locais destinados a préticas desportivas de lazer, savo para a prética

desportiva admitida nos termos do artigo 41.° do presente decreto;

Outros locais ou instal acBes semel hantes as anteriores.

2 - Actividades culturais e artisticas:
Auditorios, salas de espetacul o e espacos equivalentes,
Pracas, locais e instal agdes tauromaquicas;

Pavilhdes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhdes multiusos.

3 - Actividades educativas e formativas:

Centros de estudo ou explicagOes, exceto para alunos cuja actividade lectiva presencial

tenha retomado;
Escolas de linguas, escolas de condugéo e centros de exame;

Estabelecimentos de danca e de musica, exceto para os aunos cujas actividades

educativas e | ectivas presenciais retomem ou tenham retomado.

4 - As seguintes instalagdes desportivas:

Campos de futebol, rugby e similares;
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Pavilhdes ou recintos fechados;

Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, héquel em patins e similares,
Pistas de patinagem, hoquei no gelo e similares,

Ringues de boxe, artes marciais e similares,

Pavilhdes polidesportivos,

Estadios;

5 - Actividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espagos e vias privadas

equiparadas avias publicas:
Provas e exibig¢des nauticas,
Provas e exibicdes aeronauticas;

Desfiles e festas popul ares ou manifestacdes fol cl éricas ou outras de qualquer natureza.

6 - Espacos de jogos e apostas:

Casinos,

Estabel ecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares,
Equipamentos de diversdo e similares,

Sal6es de jogos e sal des recreativos.

7 - Actividades de restauracao:
Restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins, sem prejuizo do referido em 9;
Bares e afins;

Bares e restaurantes de hotel, salvo para entrega nos quartos dos hospedes (room
service) ou para consumo fora do estabelecimento através de entrega ao domicilio,
directamente ou através de intermediério, bem como para disponibilizagdo de refeicdes

ou produtos embal ados a porta do estabel ecimento ou ao postigo (take-away);
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Esplanadas fechadas;

Areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais.

8 - Termas e spas ou estabel ecimentos afins.
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ANEXO [I

1 - Mercearias, minimercados, supermercados e hipermercados.
2 - Frutarias, talhos, peixarias e padarias.

3 - Feiras e mercados, com excepcoes,

4 - Producéo e distribui¢do agroalimentar.

5 - Lotas.

6 - Restauracao, nos termos referidos em 9.

7 - Esplanadas abertas.

8 - Actividades de comércio eletrénico, bem como as actividades de prestacdo de
servigos que sgiam prestados a disténcia, sem contacto com o publico, ou que

desenvolvam a sua actividade através de plataforma el etronica.

9 - Servicos médicos ou outros servicos de salide e apoio social.

10 - Farmécias e locais de venda de medi camentos ndo sujeitos a receita médica.
11 - Estabelecimentos de produtos médicos e ortopédicos.

12 - Oculistas.

13 - Estabel ecimentos de produtos cosméticos e de higiene.

14 - Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos.

15 - Servicos publicos essenciais e respectiva reparacéo e manutencdo (&gua, energia
elétrica, gas natural e gases de petrdleo liquefeitos canalizados, comunicacOes
eletronicas, servicos postais, servico de recolha e tratamento de éguas residuais, servicos
de recolha e tratamento de efluentes, servicos de gestdo de residuos solidos urbanos e de

higiene urbana e servico de transporte de passageiros).

16 - Servicos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e tratamento de aguas
residuais e ou de residuos gerados no ambito das actividades ou nos estabel ecimentos
referidos no presente anexo e nas actividades autorizadas.

17 - Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco).
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18 - Jogos sociais.
19 - Centros de atendimento médico-veterinario.
20 - Estabel ecimentos de venda de animais de companhia e de alimentos e racoes.

21 - Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes e produtos

fitossanitarios quimicos e biol 6gicos.

22 - Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles.

23 - Drogarias.

24 - Lojas de ferragens e estabel ecimentos de venda de material de bricolage.

25 - Postos de abastecimento de combustivel e postos de carregamento de veiculos

elétricos.
26 - Estabel ecimentos de venda de combustiveis para uso doméstico.

27 - Estabel ecimentos de comércio de tratores e maguinas agricolas e industriais, navios

e embarcages.

28 - Estabelecimentos de comércio, manutencdo e reparacao de velocipedes, veiculos
automoveis e motociclos, tratores e maguinas agricolas e industriais, navios e

embarcagdes, bem como venda de pegas e acessorios e servigos de reboque.

29 - Estabelecimentos de venda e reparacdo de eletrodomésticos, equipamento

informatico e de comuni cagoes.

30 - Servigos bancarios, financeiros e seguros.

31 - Actividades funerarias e conexas.

32 - Servigos de manutencao e reparagdes ao domicilio.

33 - Servicos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio.

34 - Actividades de limpeza, desinfegdo, desratizacdo e similares.
35 - Servicos de entrega ao domicilio.

36 - Mé&quinas de vending.

37 - Actividade por vendedores itinerantes, para disponibilizacéo de bens de primeira

necessidade ou de outros bens considerados essenciais na presente conjuntura, nas
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localidades onde essa actividade, de acordo com decisdo do municipio, sgja necessaria

para garantir 0 acesso a bens essenciais pela popul agdo.
38 - Actividade de aluguer de veicul os de mercadorias sem condutor (rent-a-cargo).
39 - Actividade de aluguer de veicul os de passageiros sem condutor (rent-a-car).

40 - Prestacdo de servicos de execucdo ou beneficiacdo das Redes de Faixas de Gestdo
de Combustivel.

41 - Estabelecimentos de venda de material e equipamento de rega, assim como
produtos relacionados com a vinificagdo, assim como material de acomodacéo de frutas

e legumes.
42 - Estabel ecimentos de venda de produtos fitofarmacéuticos e biocidas.
43 - Estabel ecimentos de venda de medicamentos veterinarios.

44 - Estabelecimentos onde se prestem servigcos médicos ou outros servicos de salde e
apoio socia, designadamente hospitais, consultorios e clinicas, clinicas dentarias e
centros de atendimento médico-veterinario com urgéncia, bem como aos servicos de

suporte integrados nestes locais.

45 - Centros de inspeccao técnica de veiculos, s podendo os mesmos funcionar por

marcagao.

46 - Hotéis, estabelecimentos turisticos e estabelecimentos de alojamento local, bem

como estabel ecimentos que garantam al ojamento estudantil.

47 - Actividades de prestacdo de servigos que integrem autoestradas, designadamente
&eas de servico, postos de abastecimento de combustiveis, sem prejuizo da
aplicabilidade das regras previstas no presente decreto quanto a espacos de restauracao.

48 - Postos de abastecimento de combustivels ndo abrangidos pelo nimero anterior e

postos de carregamento de veicul os el éctricos.

49 - Estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territorio

continental, apos o controlo de seguranca dos passageiros.
50 - Cantinas ou refeitérios que se encontrem em regular funcionamento.

51 - Outras unidades de restauracdo colectiva cujos servigos de restauragdo sejam
praticados ao abrigo de um contrato de execugdo continuada.
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52 - Notérios.

53 - Saldes de cabeleireiro, barbeiros e institutos de bel eza, mediante marcagéo prévia.
54 - Estabel ecimentos de comeércio de livros e suportes musicais.

55 - Servigos de mediagdo imobiliéria.

56 - Actividades e estabelecimentos enunciados nos nimeros anteriores, ainda que

integrados em centros comerciais.
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