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INFORMACAO

Assunto: Medidas excepcionais face ao surto de doenca (L XXXII) — renovacdo do

estado de emer géncia em 15-3-2021

— Confinamento obrigatorio

— Dever geral derecolhimento domiciliario

— Limitacdo a circulacéo entre concelhos

— Teletrabalho e or ganizacéo desfasada de horarios

— Condicg0es especiais de prestacdo de trabalho. Controlo de temperatura corporal
— Encerramento de instalagdes e estabelecimentos

— Suspensdo de actividades de instalagdes e estabel ecimentos

— Restauracao e similares

— Horérios dos estabelecimentos em funcionamento

— Proibicéo de publicidade de préaticas comer ciais com reducdo de prego
— Servicos publicos

— Actividades lectivas

— Eventos

1. Publicacéo, entrada em vigor e objecto

I. Foi publicado o Decreto n.° 4/2021, de 13-3. Entra em vigor as 00h00 do dia 15 de
Marco de 2021. Regulamenta o estado de emergéncia decretado pelo Presidente da
Republica.



I1. O estado de emergéncia foi renovado pelo Decreto do Presidente da Republica n.°
25-A/2021, de 11-3.

Mantém-se a proibicdo de circulagdo entre concelhos no fim-de-semana de 20 e 21 de
Marco, aqual € aplicavel continuamente a partir de 26 de Marco.

Retomam-se actividades educativas e lectivas em regime presencia, nos
estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do sector socia e
solidario, de educacéo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico, bem como da creche,

creche familiar.

A partir do dia 15 de Marco, os estabel ecimentos de bens ndo essenciais passam a poder
vender ao postigo ou através de servico de recolha de produtos adquiridos previamente
através de meios de comunicagdo adistancia (click and collect).

Permite-se 0 funcionamento, mediante marcagdo prévia, dos saldes de cabeleireiro,

barbeiros, institutos de bel eza e estabel ecimentos similares.

Determina-se a abertura de estabel ecimentos de comércio de livros e suportes musicais,
bibliotecas e arquivos, comércio de automoveis e velocipedes e servigos de mediacéo

imobiliaria.

Deixa de ser vedada a permanéncia em pargues, jardins, espacos verdes e espacos de
lazer, bancos de jardim e similares, sem prejuizo das competéncias dos presidentes de

camaramunicipal.

E levantada a proibicdo das deslocacdes para fora do territorio continental, efectuadas
por qualquer via, designadamente rodoviéria, ferrovidria, aérea, fluvial ou maritima, por
parte de cidaddos portugueses, sem preuizo do controlo de fronteiras terrestres e
fluviais que continua a ser aplicavel.

2. Confinamento obrigatorio

Ficam em confinamento obrigatorio, em estabel ecimento de salde, no domicilio ou, ndo

sendo ai possivel, noutro local definido pelas autoridades competentes:

a) Os doentes com COVID-19 e os infectados com SARS-CoV-2;
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b) Os cidadéos relativamente a quem a autoridade de salide ou outros profissionais de

salde tenham determinado avigilancia activa.

3. Dever geral de recolhimento domiciliario

I. Os cidad@os ndo podem circular em espagos e vias publicas, bem como em espacos e
vias privadas equiparadas a vias publicas, e devem permanecer no respectivo domicilio,
excepto para deslocacdes autorizadas.

[1. Consideram-se deslocagdes autorizadas aquel as que visam:
a) A aquisicao de bens e servigos essenciais,

b) O acesso a servicos publicos e a participagdo em actos processuais junto das
entidades judiciarias ou em actos da competéncia de notérios, advogados, solicitadores

ou oficiais de registo;

c) O desempenho de actividades profissionais ou equiparadas, quando ndo hagja lugar ao
teletrabalho obrigatorio, conforme atestado por declaracdo emitida pela entidade
empregadora ou equiparada, ou a procura de trabalho ou resposta a uma oferta de
trabal ho;

d) Atender a motivos de salide, designadamente para efeitos de obtencéo de cuidados de
sallde e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais cuidados ou dadiva

de sangue;

e) O acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia domeéstica ou trafico de seres
humanos, bem como deslocacbes para efeitos de intervencdo no ambito da protecdo das
criangas e jovens em perigo, designadamente das comissdes de proteccdo de criangas e

jovens e das equipas multidisciplinares de assessoria técnica aos tribunais,

f) A assisténcia a pessoas vulneravel's, pessoas em situacdo de sem-abrigo, pessoas com
deficiéncia, filhos, progenitores, idosos ou dependentes ou outras razbes familiares
imperativas, designadamente o cumprimento de partilha de responsabilidades parentais,
conforme determinada por acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribuna

competente;



g) Deslocactes para acompanhamento de menores para frequéncia dos estabel ecimentos

escolares cuja actividade presencial sgja admitida, creche, creche familiar ou ama;
h) A realizagcdo de provas e exames, bem como arealizag&o de inspeccoes,

1) A actividade fisica e desportivaao ar livre;

j) A participacdo em ceriménias religiosas, incluindo celebragdes comunitarias;

k) A fruicdo de momentos ao ar livre e 0 passelo dos animais de companhia, os quais
devem ser de curta durag&o e ocorrer na zona de residéncia, desacompanhadas ou na
companhia de membros do mesmo agregado familiar que coabitem;

) A assisténcia de animais por médicos veterindrios, detentores de animais para
assisténcia médico-veterinaria, cuidadores de colénias reconhecidas pelos municipios,
voluntarios de associagdes zoofilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar
aos abrigos de animais e pelos servicos veterinarios municipais para recolha e

assisténcia de animais, bem como a alimentacdo de animais;
m) A participagdo em acc¢Oes de voluntariado socidl;

n) A visita a utentes de estruturas residenciais para idosos e para pessoas com
deficiéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Naciona de
Cuidados Integrados e outras respostas dedi cadas a pessoas idosas,

0) As visitas, guando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas incapacitadas
ou privadas de liberdade de circulagéo;

p) O exercicio das respectivas funcdes dos titulares dos 6rgaos de soberania, dirigentes
dos parceiros sociais e dos partidos politicos representados na Assemblela da Republica,

bem como das pessoas portadoras de livre-transito emitido nos termos legais;

g) O desempenho de funcdes oficiais por parte de pessoa das missdes diplométicas,

consulares e das organizaces internacionais localizadas em Portugal;

r) O acesso a estagdes e postos de correio, agéncias bancérias e agéncias de mediadores

de seguros ou seguradoras,
s) O exercicio daliberdade de imprensa;

t) As deslocaces necessarias a entrada e a saida do territorio continental, incluindo as

necessarias a deslocacéo de, e para, o local do alojamento;



u) Outras actividades de natureza andloga ou por outros motivos de forca maior ou

necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados,

v) O retorno a0 domicilio no ambito das deslocacbes mencionadas nas alineas

anteriores.

4. Limitacdo a circulacdo entre concelhos

E proibida a circulagio para fora do concelho do domicilio no periodo compreendido
entre as 20h00 de sexta-feira e as 05h00 de segunda-feira e, diariamente, a partir do dia
26 de Marco.

5. Teletrabalho e organizacdo desfasada de horéarios

|. E obrigatéria a adopcdo do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo
laboral, da modalidade ou da natureza da relagdo juridica, sempre que este sga
compativel com a actividade desempenhada e o trabal hador disponha de condigoes para

aexercer, sem necessidade de acordo das partes.

[1. O trabalhador em regime de teletrabalho tem os mesmos direitos e deveres dos
demais trabahadores, sem reducdo de retribuic&o, nos termos previstos no Cédigo do
Trabalho ou em instrumento de regulamentac&o colectiva aplicavel, nomeadamente no
que se refere a limites do periodo normal de trabalho e outras condicdes de trabalho,
seguranca e salide no trabalho e reparacéo de danos emergentes de acidente de trabalho
ou doenca profissional, mantendo ainda o direito a receber o subsidio de refeicdo que j&

Ihe fosse devido.

[11. O empregador deve disponibilizar os equipamentos de trabalho e de comunicacéo
necessarios a prestacdo de trabalho em regime de teletrabalho. Quando tal
disponibilizacdo ndo seja possivel e o trabalhador assim o consinta, o teletrabalho pode
ser realizado através dos meios que o trabalhador detenha, competindo ao empregador a
devida programacéo e adaptacdo as necessidades inerentes a prestacéo do teletrabal ho.



V. A empresa utilizadora ou beneficiériafina dos servicos prestados é responsavel por
assegurar 0 cumprimento do acima referido, com as necessarias adaptacdes, aos
trabalhadores temporérios e prestadores de servigos que estegjam a prestar actividade

para essas entidades.

V. Sempre que ndo sga possivd a adopcdo do regime de teletrabalho,
independentemente do nimero de trabalhadores, 0 empregador deve organizar de forma
desfasada as horas de entrada e saida dos locais de trabalho, bem como adoptar as
medidas técnicas e organizacionais que garantam o distanciamento fisico e a protecgdo
dos trabalhadores.

6. CondicOes especiais de prestacdo de trabalho. Controlo de temperatura corporal

|. E obrigatorio o uso de méscaras ou Viseiras para 0 acesso ou permanéncia em locais
de trabalho que mantenham a respectiva actividade sempre que o distanciamento fisico
recomendado pelas autoridades de salide se mostre impraticavel. Cessa esta obrigacéo
guanto aos trabalhadores que estegjam a prestar 0 seu trabalho em gabinete, sala ou
equivalente gque ndo tenha outros ocupantes ou quando sejam utilizadas barreiras fisicas
impermedvels de separacdo e proteccdo entre trabal hadores.

1. Nos casos em que se mantenha a respectiva actividade, podem ser redlizadas
medicbes de temperatura corporal por meios ndo invasivos, no controlo de acesso ao
local de trabalho, a servigos ou instituicoes publicas, a estabelecimentos educativos, de
ensino e de formagao profissional, a espacos comerciais, culturais ou desportivos, a
meios de transporte, a estabelecimentos de salde, a estabelecimentos prisionais ou a

centros educativos, bem como em estruturas residenciais.

7. Encerramento de instalagdes e estabelecimentos

S0 encerradas as instal agdes e estabel ecimentos referidos no anexo |.



8. Suspensdo de actividades de instalagdes e estabelecimentos

I. S&0 suspensas as actividades de comércio a retalho e de prestacdo de servigos em
estabel ecimentos abertos ao publico, ou de modo itinerante, com excepcao daquelas que
disponibilizem bens de primeira necessidade ou outros bens considerados essenciais ou
que prestem servicos de primeira necessidade ou outros servigos considerados

essenciais na presente conjuntura, as quais estdo elencadas no anexo I1.

I1. A suspensdo ndo se aplica:
a) Aos estabel ecimentos de comércio por grosso;

b) Aos estabelecimentos que pretendam manter a respectiva actividade exclusivamente
para efeitos de entrega ao domicilio ou disponibilizacdo dos bens a porta do
estabelecimento, ao postigo ou através de servico de recolha de produtos adquiridos
previamente através de meios de comunicagao a distancia (click and collect), desde que
disponham de uma entrada auténoma e independente pelo exterior; nestes casos, é
interdito 0 acesso ao interior do estabel ecimento pelo publico.

l11. E permitido aos titulares da exploracio de estabel ecimentos de comércio por grosso
de distribuicéo alimentar vender os seus produtos directamente ao publico, exercendo
cumulativamente a actividade de comércio areta ho.

9. Restauracao e similares

I. Os estabelecimentos de restauracéo e similares, independentemente da area de venda
ou prestacdo de servicos, funcionam exclusivamente para efeitos de actividade de
confeccdo destinada a consumo fora do estabel ecimento através de entrega ao domicilio,
directamente ou através de intermediario, bem como para disponibilizagdo de refeicdes
ou produtos embal ados a porta do estabel ecimento ou ao postigo (take-away).

E proibido o consumo de refeicdes, produtos ou bebidas & porta do estabelecimento ou

nas suas imediacoes.



I1. Os restaurantes situados em conjuntos comerciais funcionam exclusivamente para
efeitos de actividade de confeccdo destinada a consumo fora do estabel ecimento atraves
de entrega ao domicilio, directamente ou através de intermediério, sendo proibida a
disponibilizagdo de refei¢cbes ou produtos a porta do estabelecimento ou ao postigo
(take-away).

[1l. O Ministro de Economia pode, mediante despacho, determinar que os
estabel ecimentos de comércio aretalho que comercializem mais do que um tipo de bem
e cuja actividade sga permitida ndo possam comercializar bens tipicamente
comercializados nos estabelecimentos de comércio a retalho encerrados ou com a

actividade suspensa.

IV. Permanecem encerrados 0s bares, outros estabelecimentos de bebidas sem

espectécul o e os estabel ecimentos de bebidas com espaco de danga.

10. Hor arios dos estabel ecimentos em funcionamento

I. As actividades de comércio a retalho ndo aimentar e de prestacéo de servicos em
estabel ecimentos em funcionamento encerram as 21h00 durante os dias Uteis e as 13h00

aos Sabados, Domingos e feriados.

Il. As actividades de comércio de retalho alimentar encerram as 21h00 durante os dias
Uteis e as 19h00 aos Sdbados, Domingos e feriados.

11. Proibicédo de publicidade de praticas comer ciais com reducao de preco

E proibida a publicidade, a actividade publicitaria ou a adopcéo de qualquer outraforma
de comunicagéo comercial, designadamente em servicos da sociedade da informagao,

que possam ter como resultado o aumento do fluxo de pessoas a frequentar



estabel ecimentos que estejam abertos ao publico, designadamente através da divulgacéo

de saldos, promocdes ou liquidagdes.

12. Servicos publicos

As lojas de cidaddo permanecem encerradas, mantendo-se o atendimento presencial
mediante marcacéo, na rede de balcdes dos diferentes servigos publicos, bem como a
prestacéo desses servicos através dos meios digitais e dos centros de contacto com 0s

cidadéos e as empresas.

13. Actividades lectivas

Ficam suspensas as actividades educativas e lectivas, em regime presencia, nos
estabelecimentos de ensino publicos, particulares e cooperativos e do sector socia e
solidario, dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario, as quais é

aplicavel o regime néo presencial.

14. Eventos

|. E proibida a realizacio de celebracdes e de outros eventos, a excepcao de cerimoénias
religiosas, incluindo celebragdes comunitérias.

I1. Em situacOes devidamente justificadas, os Ministros da Administracdo Interna e da
Salide podem, conjuntamente, autorizar a realizacéo de outras celebrages ou eventos,

definindo os respectivos termos.

ASM |13-3-2021



ANEXO|

1 - Actividades recreativas, de lazer e diversdo:

Discotecas, bares e sal 6es de danga ou de festa;

Circos;

Parques de diversdes e parques recreativos e similares para criangas,

Parques aquaticos e jardins zool 6gicos, sem prejuizo do acesso dos trabal hadores para
efeitos de cuidado dos animais;

Quaisguer locais destinados a praticas desportivas de | azer;

Outros locais ou instal acBes semel hantes as anteriores.

2 - Actividades culturais e artisticas:
Auditorios;

Museus, monumentos, paécios e sitios arqueolégicos ou similares (centros
interpretativos, grutas, etc.), nacionais, regionais e municipais, publicos ou privados,

sem prejuizo do acesso dos trabalhadores para efeitos de conservagdo e seguranca;
Pracas, locais e instal agdes tauromaquicas,
Galerias de arte e salas de exposi ¢oes;

Pavilhdes de congressos, salas polivalentes, salas de conferéncias e pavilhées multiusos.

3 - Actividades educativas e formativas:

Centros de estudo ou explicagdes, exceto para os nivels de ensino cuja actividade tenha
retomado;

Escolas de linguas, escolas de condugdo e centros de exame;

Estabel ecimentos de danca e de musica.
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4 - As seguintes instalagGes desportivas, salvo para a pratica desportiva profissiona e
equiparada:

Campos de futebol, rugby e similares;

Pavilhdes ou recintos fechados;

Pavilhdes de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, héquel em patins e similares,
Campos de tiro;

Courts deténis, padel e similares;

Pistas de patinagem, hoquei no gelo e similares,
Piscinas,

Ringues de boxe, artes marciais e similares;

Circuitos permanentes de motas, automoveis e similares;
Velodromos;

Hipddromos e pistas similares,

Pavilhdes polidesportivos,

Ginésios e academias;

Pistas de atletismo;

Estadios;

Campos de golfe.

5 - Actividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espagos e vias privadas

equiparadas avias publicas:

Pistas de ciclismo, motociclismo, automobilismo e rotas similares, salvo para a pratica

desportiva profissional e equiparada;
Provas e exibi¢des nauticas,
Provas e exibi¢des aeronauticas;

Desfiles e festas popul ares ou manifestacdes fol cléricas ou outras de qual quer natureza.
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6 - Espacos de jogos e apostas:

Casinos,

Estabel ecimentos de jogos de fortuna ou azar, como bingos ou similares,
Equipamentos de diversdo e similares,

SalBes de jogos e sal bes recreativos.

7 - Actividades de restauracéo:
Restaurantes e similares, cafetarias, casas de ché e afins, com as excepcoes referidas;
Bares e &fins;

Bares e restaurantes de hotel, salvo para entrega nos quartos dos hospedes (room
service) ou para disponibilizacgo de refeicdes ou produtos embalados a porta dos hotéis
(take-away);

Esplanadas;

Areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais.

8 - Termas e spas ou estabel ecimentos afins.
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ANEXO I

1 - Mercearias, minimercados, supermercados e hipermercados.
2 - Frutarias, talhos, peixarias e padarias.

3 - Feiras e mercados, nos termos do artigo 20.°

4 - Producéo e distribuic¢&o agroalimentar.

5- Lotas.

6 - Restauracao, nos termos referidos

7 - Actividades de comércio electronico, bem como as actividades de prestacéo de
servigos que sgiam prestados a disténcia, sem contacto com o publico, ou que

desenvolvam a sua actividade através de plataforma el ectrénica.

8 - Servicos meédicos ou outros servicos de salide e apoio social.

9 - Farmécias e locais de venda de medi camentos néo sujeitos a receita médica.
10 - Estabelecimentos de produtos meédicos e ortopédicos.

11 - Oculistas.

12 - Estabelecimentos de produtos cosméticos e de higiene.

13 - Estabelecimentos de produtos naturais e dietéticos.

14 - Servicos publicos essenciais e respectiva reparacdo e manutencdo (&gua, energia
eléctrica, gas natural e gases de petroleo liquefeitos canalizados, comunicacOes
electronicas, servicos postais, servico de recolha e tratamento de &guas residuais,
servigos de recolha e tratamento de efluentes, servicos de gestdo de residuos solidos

urbanos e de higiene urbana e servico de transporte de passageiros).

15 - Servicos habilitados para o fornecimento de agua, a recolha e tratamento de aguas
residuais e ou de residuos gerados no ambito das actividades ou nos estabel ecimentos

referidos neste anexo e nas actividades autorizadas.
16 - Papelarias e tabacarias (jornais, tabaco).
17 - Jogos sociais.

18 - Centros de atendimento médico-veterinario.
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19 - Estabel ecimentos de venda de animais de companhia e de alimentos e ragoes.

20 - Estabelecimentos de venda de flores, plantas, sementes e fertilizantes e produtos
fitossanitérios quimicos e biol dgicos.

21 - Estabelecimentos de lavagem e limpeza a seco de téxteis e peles.
22 - Drogarias.
23 - Lojas de ferragens e estabel ecimentos de venda de material de bricolage.

24 - Postos de abastecimento de combustivel e postos de carregamento de veiculos
el éctricos.

25 - Estabel ecimentos de venda de combustiveis para uso doméstico.

26 - Estabelecimentos de comércio de tractores e maquinas agricolas e industriais,

navios e embarcacoes.

27 - Estabelecimentos de comércio, manutencdo e reparacao de velocipedes, veiculos
automoveis e motociclos, tractores e maquinas agricolas e industriais, navios e

embarcacdes, bem como venda de pegas e acessorios e servicos de reboque.

28 - Estabelecimentos de venda e reparacdo de electrodomésticos, equipamento

informético e de comunicagdes.

29 - Servicos bancérios, financeiros e seguros.

30 - Actividades funerarias e conexas.

31 - Servicos de manutencao e reparagdes ao domicilio.

32 - Servigos de seguranca ou de vigilancia ao domicilio.

33 - Actividades de limpeza, desinfeccdo, desratizacdo e similares.
34 - Servigos de entrega ao domicilio.

35 - Méquinas de vending.

36 - Actividade por vendedores itinerantes, para disponibilizacéo de bens de primeira
necessidade ou de outros bens considerados essenciais na presente conjuntura, nas

localidades onde essa actividade, de acordo com decisdo do municipio.

37 - Actividade de aluguer de veicul os de mercadorias sem condutor (rent-a-cargo).
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38 - Actividade de aluguer de veicul os de passageiros sem condutor (rent-a-car).

39 - Prestacéo de servicos de execucdo ou beneficiacéo das Redes de Faixas de Gestéo
de Combustivel.

40 - Estabelecimentos de venda de materia e equipamento de rega, assm como
produtos relacionados com a vinificagdo, bem como material de acomodagéo de frutas e

legumes.
41 - Estabel ecimentos de venda de produtos fitofarmacéuti cos e biocidas.
42 - Estabel ecimentos de venda de medi camentos veterinarios.

43 - Estabelecimentos onde se prestem servigos meédicos ou outros servicos de salide e
apoio socia, designadamente hospitais, consultorios e clinicas, clinicas denté&rias e
centros de atendimento médico-veterinario com urgéncia, bem como aos servicos de

suporte integrados nestes locais.

44 - Centros de inspeccdo técnica de veiculos, s6 podendo os mesmos funcionar por

marcagao.

45 - Hotéis, estabelecimentos turisticos e estabelecimentos de alojamento local, bem

como estabel ecimentos que garantam al ojamento estudantil.

46 - Actividades de prestacdo de servigcos que integrem autoestradas, designadamente

areas de servico e postos de abastecimento de combustiveis.

47 - Postos de abastecimento de combustivels ndo abrangidos pelo nimero anterior e

postos de carregamento de veicul os el étricos.

48 - Estabelecimentos situados no interior de aeroportos situados em territorio

continental, apos o controlo de seguranca dos passageiros.
49 - Cantinas ou refeitérios que se encontrem em regular funcionamento.

50 - Outras unidades de restauracdo colectiva cujos servicos de restauracdo sejam

praticados ao abrigo de um contrato de execugdo continuada.
51 - Notarios.
52 - SalGes de cabeleireiro, barbeiros e institutos de bel eza, mediante marcacdo prévia

53 - Estabel ecimentos de comeércio de livros e suportes musicais.
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54 - Servigos de mediagdo imobiliaria.
55 - Actividades e estabelecimentos enunciados nos nimeros anteriores, ainda que
integrados em centros comerciais.
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