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Assunto: Infecgdo por SARS — Cov-2 (COVID-19)

Exmos. Senhores,

Pelo eventual interesse, remete-se orientacdo 6/2020 da Direc¢do-Geral e Saude a qual versa

sobre Procedimentos de prevengao, controlo e vigilancia em empresas.

Nesta orientacdo sdo descritas as principais etapas que as empresas devem considerar para

estabelecer um plano de contingéncia no ambito da infeccdo pelo novo coronavirus.

De referir ainda, que os servicos de segurancga e saude no trabalho das empresas, devem assumir

um papel relevante na elaboracdo e aplicacdo do plano de contingéncia.

Com os melhores cumprimentos,

Ana Vieira
Secretaria-Geral
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ASSUNTO: Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19)
Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em empresas
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; SARS-CoV-2; Coronavirus, Empresa; Servicos de Saude e Seguran¢a do
Trabalho; Plano de Contingéncia; Vigildncia; Prevencdo; Controlo

PARA: Empresas

CONTACTOS: Direcdo de Servigos de Prevencdo da Doenca e Promogao da Salde: dspdps@dgs.min-
saude.pt; Programa Nacional de Salde Ocupacional: saudetrabalho@dgs.min-saude.pt
Nos termos da alineaa) do n°2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de janeiro,

emite-se a Orientagdo seguinte:

1. Enquadramento

O empregador é responsavel por organizar os Servigos de Satde e Seguranca do Trabalho (SST)
de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promog&o da seguranca e sadde no trabalho”
(RIPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redago). E obrigacdo do empregador
assegurar aos seus trabalhadores condi¢bes de seguranca e de salde, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencdo (art. 15.° do RJPSST).

As prescri¢des minimas de protegdo da seguranca e da salde dos trabalhadores contra os riscos
da exposicdo a agentes biologicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Salide compete intervir em situacdes de grave risco para a Salude Publica,
procedendo a vigildncia da saide dos cidad&os e do nivel sanitario dos servigos e estabelecimentos
e determinando, quando necessério, medidas corretivas, incluindo a interrup¢do ou suspenséo de
atividades ou servicos e 0 encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de
outubro).

2. Ambito

A presente Orientagdo descreve as principais etapas que as empresas' devem considerar para
estabelecer um Plano de Contingéncia no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-27,
agente causal da COVID-19? assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com
sintomas desta infecdo.

Esta Orientagdo pode ser atualizada a qualguer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19.

As situagbes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

! Para efeitos do presente documento “empresas” e “organizagdes” s3o sinénimos e integram todos os ramos de atividade
nos setores publico, privado ou cooperativo e social.
% Coronavirus Study Group (2020); https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1.full. pdf
2 WHO (2020). https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-
(2019-ncov)
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3. Definigdo de Caso suspeito

A defini¢do seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doencga Transmissiveis (ECDC), e deve ser adotada pelas
empresas.

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos

Historia de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa* nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salde onde sdo

tratados doentes com COVID-19

Infecdo respiratoria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria) requerendo ou E
naoc hospitalizagao

4. Transmissdo da infecado
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A transmissdo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagéo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala®, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das maes com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir & transmissdo da infecao®. Até a data nao existe vacina ou tratamento
especifico para esta infe¢do’.
As medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pela empresa deverdo ter em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

5. Plano de Contingéncia

As empresas devemn ter um Plano de Contingéncia especifico para responder a um cenario de
epidemia pelo novo coronavirus. A elaboracdo deste Plano deve envolver os Servicos de SST da

empresa, os trabalhadores e seus representantes.
O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

Quais os efeitos que a infecdo de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na empresa?

* Areas com transmissdo comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/saude-a-a-
z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszUOAWArk10aBAAAAAY%3d%3d#saude-de-a-a-
z/coronavirus/2019-ncov/areas-afetadas

® Ecoc (2020): https://www.ecde.europa.eu/en/novel-coronavirus-china/questions-answers

5 cpc (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/risk-assessment.html

4 CDC (2020): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/hcp/clinical-criteria.html
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