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INFORMACAO

Assunto: Medidas excepcionais face ao surto de doenca (XXXI1) — situagéo de
calamidade, contingéncia e alerta, no ambito da pandemia da doenca
COVID-19; o caso particular da regido de Lisboa (15-7-2020)*

— Diplomas publicados e sua entrada em vigor. Objecto

— Confinamento obrigatério

— Instalagdes e estabel ecimentos encerrados

— Teletrabalho e organizagdo de trabalho

— Medidas especiais aplicaveis a Area Metropolitana de Lisboa

— Medidas especiais aplicavels as Freguesias abrangidas pela situacdo de
calamidade

— Consumo de bebidas alcodlicas

— Veiculos particulares com lotagdo superior acinco lugares

— Regras de ocupacao, per manéncia e distanciamento fisico

— Regrasde higiene

— Eventos

— Restauracéo esimilares

— Feiras e mercados

— Equipamentos de diversao e similares

1. Diplomas publicados e sua entrada em vigor

Foi publicada a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 53-A/2020, de 14-7. Produz
efeitos em a partir das 00h0OO do dia 15 de Julho de 2020.

A publicacéo da presente Resolugdo constitui para todos os efeitos legais cominacéo
suficiente, designadamente para o preenchimento do tipo de crime de desobediéncia.

E revogada a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 51-A/2020, de 26-6.

2. Objecto
Este regime estabel ece medidas excepcionais e temporarias de resposta a epidemia

! V4o assinaladas a “Negrito” as principais inovagdes em relacdo a Resolucdo do Conselho de Ministros
n.° 51-A/2020, de 26-6.



SARS-CoV-2 e a doenca COVID-19 no ambito da declaracéo de situacdo de alerta,
contingéncia e calamidade.
O Governo da continuidade ao processo de desconfinamento iniciado em 30 de Abril de
2020, declarando a sSituacdo de alerta, contingéncia e calamidade, tendo em
consideragdo o territorio.
Contudo, entende manter-se a necessidade, por razdes de salde publica, de se observar
regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico, bem como regras de higiene.
Por isto, o Conselho de Ministros resolveu declarar, na sequéncia da situacéo
epidemiol 6gicada COVID-19, até as 23h59 do dia 31 de Julho de 2020:
a) A situacdo de calamidade:
i) Nas freguesias de Alfragide, Aguas Livres, Falagueira-Venda Nova, Encosta do
Sol, Venteira, Mina de Agua, do concelho da Amadora;
i) Na Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes, Uni&o das Freguesias de Povoa
de Santo Adrido e, Olival de Basto, Unido das Freguesias de Ramada e Canegas e
Odivelas, do concelho de Odivelas;
iii) Na Freguesia de Santa Clara, no concelho de Lisbog;
iv) Na Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacdo, Unido das Freguesias
de Sacavém e Prior Velho, do concelho de Loures;
v) Na Unido das Freguesias de Aguava e Mira-Sintra, Algueirdo-Mem Martins,
Unido de Freguesias do Cacém e S&o Marcos, Unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado, Unido das Freguesias de Queluz e Belas e Rio de Mouro, do
concelho de Sintra;
b) A situagdo de contingéncia na Area Metropolitana de Lisboa, com excecdo dos
muni cipios e freguesias abrangidos na alinea anterior;
c) A situacio de aerta em todo o territdrio nacional continental, com excepcéo da Area

Metropolitana de Lisboa

3. Confinamento obrigatorio

Ficam em confinamento obrigatorio, em estabelecimento de salde, no respectivo
domicilio ou noutro local definido pelas autoridades de satide:

a) Os doentes com COVID-19 e os infectados com SARS-Cov2;

b) Os cidadaos relativamente a quem a autoridade de salide ou outros profissionais de

salde tenham determinado a vigilancia activa.



4. Instalagoes e estabelecimentos encerrados

S0 encerradas as instal acdes e estabel ecimentos referidos no Anexo |.

Exceptuam-se as instalagdes e os estabelecimentos cuja actividade venha a ser
autorizada pelo membro do Governo responsavel pela érea da actividade a retomar,

ap0s emissao de parecer técnico favoravel pela Direcéo-Geral da Saude (DGS).

5. Teletrabalho e organizagdo de trabalho

I. O empregador deve proporcionar ao trabahador condi¢bes de seguranca e salde
adequadas a prevencdo de riscos de contagio decorrentes da pandemia da doenca
COVID-19, podendo, nomeadamente, adoptar o regime de teletrabalho, nos termos
previstos no Cédigo do Trabal ho.

[1. Sem prgjuizo da possibilidade de adopcdo do regime de teletrabalho nos termos
gerais previstos no Cadigo do Trabalho (por acordo), este regime é obrigatério quando
requerido pelo trabalhador, independentemente do vinculo laboral e sempre que as
funcBes em causa o permitam, nas seguintes situacoes:

a) O trabalhador, mediante certificacdo médica, se encontre abrangido pelo regime
excepciona de protecgdo de imunodeprimidos e doentes cronicos;

b) O trabalhador com deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60 %.

O regime de teletrabalho é ainda obrigatorio, independentemente do vinculo laboral e
sempre que as funcdes em causa o0 permitam, quando os espacos fisicos e a organizacdo
do trabalho ndo permitam o cumprimento das orientacbes da DGS e da Autoridade para
as Condicdes do Trabalho sobre a matéria, na estrita medida do necessario.

[1l. Nas situacbes em que ndo sga adoptado o regime de teletrabalho nos termos
previstos no Codigo do Trabalho, podem ser aplicadas, dentro dos limites méximos do
periodo normal de trabalho e com respeito pelo direito ao descanso diario e semanal
previstos na lei ou em instrumento de regulamentacéo colectiva de trabalho aplicavel,
medidas de prevencdo e mitigacao dos riscos decorrentes da pandemia, nomeadamente,
a adopcdo de escalas de rotatividade de trabal hadores entre o regime de teletrabalho e o
trabalho prestado no loca de trabalho habitual, didrias ou semanais, horarios
diferenciados de entrada e saida, horarios diferenciados de pausas e de refeices. Para

este efeito, 0 empregador pode alterar a organizacéo do tempo de trabalho ao abrigo do



respectivo poder de direccéo, devendo ser respeitado o procedimento previsto na

legislacdo aplicavel.

6. Medidas especiais aplicaveis a Area M etropolitana de Lisboa

|. Na Area Metropolitana de Lisboa, todos os estabel ecimentos de comércio aretalho e
de prestacéo de servigos, incluindo os gque se encontrem em conjuntos comerciais,
encerram as 20h00.

Exceptuam-se:

a) Estabelecimentos de restauracéo exclusivamente para efeitos de servico de refeicbes
no proprio estabel ecimento;

b) Estabelecimentos de restauracéo e similares que prossigam a actividade de confeccéo
destinada a consumo fora do estabel ecimento ou entrega no domicilio, directamente ou
através de intermediario, os quais ndo podem fornecer bebidas alcodlicas no ambito
dessa actividade;

c) Estabel ecimentos desportivos;

d) Farmécias;

€) Consultorios e clinicas, designadamente clinicas dentérias e centros de atendimento
médico veterindrio com urgéncias;

f) Actividades funerérias e conexas

g) Estabelecimentos de prestacdo de servicos de aluguer de veiculos de
mer cadorias sem condutor (rent-a-cargo) e de aluguer de veiculos de passageiros
sem condutor (rent-a car), podendo, sempre que O respectivo horario de
funcionamento o permita, encerrar a 1h00 ereabrir as6h00;

h) Estabelecimentos situados no interior do aeroporto de Lisboa, apds o controlo

de seguranca dos passageir os.

I1. Os supermercados e hipermercados, incluindo os que se encontrem em conjuntos
comerciais, podem encerrar as 22h00, sendo proibida a venda de bebidas alcodlicas
entre as 20h00 e as 22h00.

[11. Os supermercados e hipermercados, incluindo os que se encontrem em conjuntos
comerciais, podem encerrar as 22h00, sendo proibida a venda de bebidas alcodlicas
entre as 20h00 e as 22h00.



IV. Os postos de abastecimento de combustiveis podem, sempre que o respectivo
horario de funcionamento o permita, encerrar as 22h00.

A partir das 22h00, os postos de abastecimento de combustiveis podem manter o
respectivo funcionamento exclusivamente para efeitos de venda ao publico de
combustivels e abastecimento de veiculos.

E proibida a venda de bebidas alcodlicas nas &eas de servico ou nos postos de
abastecimento de combustiveis localizados na Area Metropolitana de Lisboa

V. Os estabelecimentos de comércio a retalho e de prestacdo de servicos, bem como
0S que se encontrem em conjuntos comerciais, que habitualmente se encontrem
autorizados a funcionar 24 horas por dia mas que, nos termos antes referidos,

estggam obrigados a encerrar as 20h00, podem reabrir as 6h00.

V1. E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espacos a0 ar livre de acesso ao
publico e vias publicas, exceptuando-se 0s espacos exteriores dos estabel ecimentos de
restauracdo e bebidas devidamente licenciados para o efeito. Esta excepcdo admite

apenas 0 consumo de bebidas a codlicas no ambito do servico de refei coes.

VII. Todo este regime € norma especial e prevalece sobre as demais disposi¢des deste

regime que disponham em sentido contrario.

7. Medidas especiais aplichveis as Freguesias abrangidas pela situacdo de
calamidade
|. Nas freguesias de Alfragide, Aguas Livres, Faagueira-Venda Nova, Encosta do Sol,
Venteira, Mina de Agua, do concelho da Amadora; UniZo das Freguesias de Pontinha e
Famdes, Unido das Freguesias de Povoa de Santo Adrido e Olival de Basto, Unido das
Freguesias de Ramada e Canegas e Odivelas, do concelho de Odivelas;, Unido das
Freguesias de Agualva e Mira-Sintra, Algueirdo-Mem Martins, Unido das Freguesias do
Cacém e Séo Marcos, Unido das Freguesias de Massama e Monte Abrado, Uni&o das
Freguesias de Queluz e Belas e Rio de Mouro, do concelho de Sintra; Unido das
Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagdo, Unido das Freguesias de Sacavém e Prior
Velho, do concelho de Loures; e Santa Clara, do concelho de Lisboa, os cidaddos

devem abster-se de circular em espagos e vias publicas, bem como em espacos e vias



privadas equiparadas a vias publicas, e permanecer no respectivo domicilio, excepto
para deslocagdes autorizadas.

Consideram-se desl ocagdes autorizadas aguel as que visam:

a) Aquisicdo de bens e servicos;

b) Deslocacéo para efeitos de desempenho de actividades profissionais ou equiparadas;
c¢) Procura de trabalho ou resposta a uma oferta de trabal ho;

d) Deslocagbes por motivos de salde, designadamente para efeitos de obtencdo de
cuidados de salde e transporte de pessoas a quem devam ser administrados tais
cuidados ou dadiva de sangue;

€) Deslocagdes para acolhimento de emergéncia de vitimas de violéncia doméstica ou
tréfico de seres humanos, bem como de criangas e jovens em risco, por aplicacdo de
medida decretada por autoridade judicial ou Comissdo Naciona de Promocdo dos
Direitos e Protecdo das Criangas e Jovens, em casa de acolhimento residencia ou
familiar;

f) DeslocagBes para assisténcia de pessoas vulneraveis, pessoas com deficiéncia, filhos,
progenitores, idosos ou dependentes;

g) Deslocactes para efeitos de fruicdo de momentos ao ar livre;

h) Deslocagbes de menores e seus acompanhantes para frequéncia de creches e
actividades de tempos livres;

i) Deslocaces de pessoas com deficiéncia para frequéncia de centros de actividades
ocupacionais;

J) Deslocages para eventos e acesso a equipamentos culturas,

k) DeslocacOes para efeitos de actividade fisica e pratica desportiva, incluindo nautica
ou fluvidl;

|) Deslocages para a prética da pesca de lazer e da caga;

m) DeslocagOes para visitas a jardins zool 6gicos, oceandrios, fluviérios e afins;

n) DeslocacOes para participacdo em acgdes de voluntariado socidl;

0) Dedocacdes por outras razbes familiares imperativas, designadamente o
cumprimento de partilha de responsabilidades parentais, conforme determinada por
acordo entre os titulares das mesmas ou pelo tribunal competente;

p) DeslocacOes a estabelecimentos escolares para a realizagdo de provas e exames,
matriculas, levantamento e entrega de documentos, participacdo em reunides, devolugdo
de manuais escolares, bem como outras que se revelem necessarias para a salvaguarda

dos interesses dos alunos;



q) Deslocactes para visitas, quando autorizadas, ou entrega de bens essenciais a pessoas
incapacitadas ou privadas de liberdade de circulacéo;

r) DeslocagBes para participacdo em actos processuais junto das entidades judiciarias ou
em actos da competéncia de notérios, advogados, solicitadores e oficiais de registo;

s) Deslocacéo a estabel ecimentos e servigos ndo encerrados no ambito deste regime;

t) DeslocagOes de curta duragdo para efeitos de passeio dos animais de companhia e
para alimentacéo de animais;

u) DeslocacOes de médicos-veterindrios, de detentores de animais para assisténcia
medico-veterindria, de cuidadores de colénias reconhecidas pelos municipios, de
voluntérios de associagdes zodfilas com animais a cargo que necessitem de se deslocar
aos abrigos de animais e servigos veterindrios municipais para recolha e assisténcia de
animais,

v) DeslocacOes por parte de pessoas portadoras de livre-transito, emitido nos termos
legais, no exercicio das respectivas fun¢fes ou por causa delas,

w) Deslocagbes por parte de pessoal das missdes diplométicas, consulares e das
organizagOes internacionais localizadas em Portugal, desde que relacionadas com o
desempenho de funcdes oficias,

x) Dedlocagdes necessarias ao exercicio daliberdade de imprensa;

y) Retorno ao domicilio pessod,;

Z) Deslocages para a frequéncia de formacéo e realizacéo de provas e exames,

ad) DeslocacOes para outras actividades de natureza andloga ou por outros motivos de
forcamaior ou necessidade impreterivel, desde que devidamente justificados.

Os veiculos particulares podem circular na via publica para realizar as actividades
mencionadas ou para reabastecimento em postos de combustivel.

A actividade dos praticantes desportivos federados e seus treinadores, bem como
acompanhantes desportivos do desporto adaptado, € equiparada a actividade
profissional.

Nas freguesias acima referidas ndo € permitida a realizacdo de feiras e mercados de

levante.

8. Consumo de bebidas alcodlicas
E proibido o consumo de bebidas al codlicas em espagos a0 ar livre de acesso ao publico
e vias publicas, exceptuando-se 0s espacos exteriores dos estabelecimentos de

restauracdo e bebidas devidamente licenciados para o efeito.
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9. Veiculos particulares com lotagéo superior a cinco lugares
Os veiculos particulares com lotac8o superior a cinco pessoas apenas podem circular,
salvo se todos 0s ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar, com dois tercos da

sua capacidade, devendo os ocupantes usar mascara ou viseira.

10. Regras de ocupacao, per manéncia e distanciamento fisico

Em todos os locais abertos ao publico, devem ser observadas as seguintes regras de
ocupacdo, permanéncia e distanciamento fisico:

a) A afectacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupagdo
maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de &rea, com excepcdo dos
estabel ecimentos de prestacdo de servicos;

b) A adopcdo de medidas que assegurem uma disténcia minima de dois metros entre as
pessoas, salvo disposi¢cao especial ou orientacdo da DGS em sentido distinto;

c) A garantia de que as pessoas permanecem dentro do espaco apenas pelo tempo
estritamente necessario;

d) A proibicéo de situagdes de espera para atendimento no interior dos estabel ecimentos
de prestagdo de servicos, devendo o0s operadores econdmicos recorrer,
preferencialmente, a mecanismos de marcagdo prévia;

€) A definicdo, sempre que possivel, de circuitos especificos de entrada e saida nos
estabel ecimentos e instalagdes, utilizando portas separadas,

f) A observancia de outras regras definidas pela DGS;

g) O incentivo a adopcgdo de codigos de conduta aprovados para determinados sectores

de actividade ou estabel ecimentos, desde que n&o contrariem as restantes regras.

11. Regrasdehigiene

I. Oslocais abertos ao publico devem observar as seguintes regras de higiene:

a) A prestacdo do servico e o transporte de produtos devem ser efectuados mediante o
respeito das necessdrias regras de higiene definidas pela DGS;

b) Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfeccdo didrias e
periddicas dos espacos, equipamentos, objectos e superficies, com os quais haja um
contacto intenso;



c) Os operadores econdmicos devem promover a limpeza e desinfeccdo, apds cada
utilizac8o ou interaccdo, dos terminais de pagamento automético (TPA), equipamentos,
objectos, superficies, produtos e utensilios de contacto directo com os clientes;

d) Os operadores econOmicos devem promover a contencdo, tanto quanto possivel,
pel os trabal hadores ou pelos clientes, do toque em produtos ou equi pamentos bem como
em artigos ndo embalados, os quais devem preferencidmente ser manuseados e
dispensados pel os trabal hadores;

€) Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestuario e similares, durante a
presente fase, deve ser promovido o controlo do acesso aos provadores,
salvaguardando-se, quando aplicavel, ainactivacao parcia de alguns destes espacos, por
forma a garantir as distancias minimas de seguranca, e garantindo-se a desinfeccdo dos
mostradores, suportes de vestuario e cabides ap0s cada utilizagdo, bem como a
disponibilizacdo de solugdes desinfectantes cutaneas para utilizagéo pelos clientes;

f) Em caso de trocas, devolugdes ou retoma de produtos usados, os operadores devem,
sempre que possivel, assegurar a sua limpeza e desinfec¢do antes de voltarem a ser
disponibilizados para venda, a menos que tal ndo sga possivel ou comprometa a
qualidade dos produtos,

g) Outras regras definidas em codigos de conduta aprovados para determinados sectores
de actividade ou estabel ecimentos, desde que n&o contrariem o disposto neste regime.

[1. Os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacdo de servicos devem
procurar assegurar a disponibilizagdo de solugbes desinfectantes cutaneas, para 0s
trabal hadores e clientes, junto de todas as entradas e saidas dos estabel ecimentos, assim
como no seu interior, em localizagbes adequadas para desinfeccdo de acordo com a

organizacdo de cada espaco.

12. Eventos

I. Ndo é permitida a realizacéo de celebracdes e de outros eventos que impliquem uma
aglomeracdo de pessoas em numero superior a 20, 10 ou 5, consoante a Situacéo
declarada no respectivo local sga de aerta, contingéncia e calamidade,
respectivamente, salvo se pertencerem ao mesmo agregado familiar, sem pregjuizo do

disposto no nimero seguinte.

I1. A DGS define as orientacfes especificas para 0s seguintes eventos:
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a) Cerimonias religiosas, incluindo celebractes comunitérias,

b) Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e baptizados, quer quanto as
cerimonias civis ou religiosas, quer quanto aos demais eventos comemorativos;

c) Eventos de natureza corporativa realizados em espagos adequados para o efeito,
designadamente, salas de congressos, estabelecimentos turisticos, recintos adequados

paraarealizacdo de feiras comerciais e espagos ao ar livre.

13. Restauracdo e similares

O funcionamento de estabelecimentos de restauracdo e similares apenas € permitido
caso se verifiqguem as seguintes condicoes:

a) A observancia das instrugdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS,
bem como as regras e instrucdes acima referidas;

b) A ocupacdo, no interior do estabelecimento, segja limitada a 50% da respectiva
capacidade, ou, em aternativa, sgjam utilizadas barreiras fisicas impermeaveis de
separacdo entre os clientes que se encontrem frente a frente e um afastamento entre
mesas de um metro e meio;

c) A partir das 00h00 o acesso ao publico fique excluido para novas admissoes,

d) Encerrem a 1h00.

e) O recurso a mecanismos de marcagdo prévia, a fim de evitar situactes de espera para
atendimento nos estabel ecimentos, bem como no espaco exterior.

A ocupacdo ou O servico em esplanadas apenas € permitida, desde que sgjam
respeitadas, com as necessarias adaptacOes, as orientagdes da DGS para 0 sector da
restauracao.

Nas areas de consumo de comidas e bebidas (food-courts) dos conjuntos comerciais
deve prever-se a organizacao do espaco por forma a evitar aglomeracdes de pessoas e a
respeitar, com as devidas adaptacOes, as orientagbes da DGS para 0 sector da
restauracao.

14. Feiras e mercados

Para cada recinto de feira ou mercado, deve existir um plano de contingéncia para a
COVID-19, eaborado pela autarquia local competente ou aprovado pela mesma, no
caso de feiras e mercados sob exploracéo de entidades privadas.

15. Equipamentos de diversao e similares
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E permitido o funcionamento de equipamentos de diversdo e similares, desde que:

a) Observem as orientacOes e instrugdes definidas pela Diregdo-Geral da Salde, em
parecer técnico especificamente elaborado para o efeito;

b) Funcionem em local autorizado, nos termos legais, pela autarquia local
territorialmente competente;

¢) Cumpram o previsto nalegislagdo aplicavel.

Estas regras ndo se aplicam as &reas em que sgja declarada a situagcdo de calamidade ou
ade contingéncia.

Os equipamentos de diversdo e similares autorizados a funcionar estdo sujeitos a

fiscalizagao das entidades competentes.

ASM | 14-7-2020
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ANEXO |

1 — Actividades recreativas, de lazer e diversdo:
Saldes de danca ou de festa;
Parques de diversdes e parques recreativos e similares para criangas,

Outros locais ou instal acBes semel hantes as anteriores.

2 — Actividades culturais:
Grutas nacionais, regionais € municipais, publicas ou privadas, sem prejuizo do acesso

dos trabal hadores para efeitos de conservagao;

3 — Actividades desportivas, salvo as destinadas a actividade dos praticantes
desportivos federados, em contexto de treino:

Pavilhdes ou recintos fechados, excepto os destinados a prética de desportos individuais

sem contacto;

Pavilhdes fechados de futsal, basquetebol, andebol, voleibol, hoqueli em patins e

similares;

Pistas fechadas de patinagem, hdguei no gelo e similares,

Ringues de boxe, artes marciais e similares;

Pistas de atletismo fechadas.

4 — Actividades em espacos abertos, espacos e vias publicas, ou espagos e vias
privadas equiparadas a vias publicas:

Desfiles e festas populares ou manifestacdes fol cl 6ricas ou outras de qualquer natureza.

5 — Espacos de jogos e apostas:
Sal6es de jogos e sal Oes recreativos.

6 — Estabelecimentos de bebidas:
Estabel ecimentos de bebidas e similares, com ou sem espacos de danga, salvo quanto
aos integrados em estabel ecimentos turisticos e de alojamento local, para prestacéo de

servico exclusiva para os respectivos hospedes.
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