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Seguranca e Saude no Trabalho

EDITORIAL
Enguanto o Omicron e outra qualquer mutagdo do Covid, espreitam atrds das nossas portas para atacarem a nossa salde pessoal e
econémica, a EU-OSHA, nos Ultimos 15 dias de més passado, levou a cabo sessdes dedicadas as diversas actividades econémicas, no ambito
da campanha europeia “Aliviar a Carga” (prevencéo das lesdes musculo-esqueléticas).

O Combate ao Covid esteve sempre na mira dos oradores que, em didlogo aberto com os participantes, forneceram pistas de prevencéo para
ambos os problemas que afectam a salde dos trabalhadores mas também lesam economicamente as empresas, acrescido do absentismo
forgado de trabalhadores ou infectados ou em quarentena, logo determinando baixas de productividade.

A CCP contribuiu de modo eficaz nos webinars levados a cabo pelo Ponto Focal Nacional da agéncia europeia de SST. Participamos a nivel
europeu tanto na agéncia de Bilbao como no Eurofound na modelagem de campanhas de informagdo com qualidade e seguras para as
empresas, sempre em ligacdo com a OMS.

“O Ponto Focal Portugués é representado pela ACT — Autoridade para as Condigdes do Trabalho, sob a administracéo direta do Ministro do
Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, mas dotada de autonomia administrativa em todo o territério continental. A principal misséo da
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ACT consiste em promover a melhoria das condi¢ées de trabalho, fomentando as politicas destinadas a prevencéao dos riscos profissionais e
controlando o cumprimento das normas em matéria laboral e da legislacéo relativa a seguranca e satde no trabalho (SST) em todos os setores
de atividade privados. Enquanto érgéo tripartido, a ACT trabalha com os parceiros sociais (presentes no Conselho Consultivo) com vista a
facilitar a partilha das melhores praticas em matéria de SST e a promover as campanhas europeias.”

Com o PFN trabalhamos para a selecgéo dos artigos e informaces a traduzir para portugués.

No ambito da campanha Europeia deste biénio, um Filme portugués foi seleccionado pelo juri do festival de cinema documental Doclisboa e
sera premiado pela EU-OSHA no encerramento da campanha. Tera distribuicéo e legendagem em todas as linguas dos paises da UE.

A campanha de 2020-2022 centra-se na prevencao de lesdes musculoesqueléticas (LME) relacionadas com o trabalho. Uma empresa
portuguesa foi seleccionada pelos membros efectivos do PFN ( ACT, CCP, UGT) para concorrer aos Préemios Europeus de Boas Praticas na

prevencéo destas lesdes.

Assim o Ultimo nimero da nossa newsletter deste ano apresenta uma boa variedade de textos que merecem uma leitura atenta.

Este pratico video de campanha orienta-lo-a facilmente através dos aspetos importantes da prevenc¢édo das LME relacionadas com o trabalho.
Salienta a eficiéncia de medidas preventivas simples para combater estas doencas dolorosas que afetam milhdes de trabalhadores e que, se
nao forem tratadas, podem resultar em deficiéncia, doenca crénica e reforma antecipada.

Atencédo que tem que ir as definicées (roda dentada) e escolher a lingua das legendas — portugués

COVID-19 e COVID prolongada: orientagc6es passo a passo para 0 regresso ao
trabalho direcionadas a gestores e trabalhadores

Os dois novos guias da EU-OSHA explicam os desafios que enfrentam os trabalhadores no regresso ao trabalho apés a COVID-19, tanto na
sua forma aguda como quando os sintomas se prolongam, também conhecida como COVID prolongada. Propdem aos gestores e aos
trabalhadores solugées simples para a gestéo do regresso ao trabalho.

Direcionado a trabalhadores ou a gestores, cada um dos guias oferece conselhos praticos sobre como manter o contacto durante a baixa por
doenca, a entrevista de regresso ao trabalho, medidas eventualmente necessarias como, por exemplo, ajustamentos temporarios do horario de
trabalho ou das funcdes, e onde obter ajuda.

Uma boa colaboragéo ajuda os trabalhadores no seu restabelecimento e os gestores a ter de volta as suas equipas de trabalho membros de
pessoal que fazem falta.

Leia o

Saiba mais sobre os recursos COVID-19 para o local de trabalho


https://healthy-workplaces.eu/
https://osha.europa.eu/pt/campaigns-and-awards/awards/good-practice-awards
https://www.youtube.com/watch?v=KbgCcPf42KI&t=18s
https://osha.europa.eu/pt/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-workers/view
https://osha.europa.eu/pt/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-managers/view
https://osha.europa.eu/pt/themes/covid-19-resources-workplace

Os locais de trabalho saudaveis travam a pandemia

COVID-19: Recursos para o local de trabalho
A pandemia de COVID-19 é um dos maiores desafios que as sociedades e as empresas alguma vez enfrentaram. S6 sera
possivel superar este desafio se trabalharmos em conjunto para travar a propagacdo desta doenga e proporcionarmos um
ambiente de trabalho seguro e saudavel tanto para os trabalhadores que trabalham em casa como para os que regressam
aos seus locais de trabalho habituais. A presente seccédo apresenta um conjunto de documentos de orientagdo, material de
sensibilizacéo e outras ligacdes sobre o tema.
Nos locais de trabalho onde existe a possibilidade de os trabalhadores estarem expostos a virus, que pertencem a categoria
dos agentes biologicos, os empregadores tém de efetuar uma avaliagdo dos riscos no local de trabalho e definir medidas
adequadas. As orientagdes apresentadas nesta pagina destinam-se a apoiar os empregadores nessa tarefa. Os requisitos
legais minimos estéo estipulados na Diretiva Agentes Biologicos. Podem ser encontradas mais informacdes sobre este tema
na nossa sec¢ao sobre substancias perigosas(subsecgao agentes biolégicos).
Orientagdes ao nivel da UE
O que podem fazer, em termos préaticos, os locais de trabalho para ajudar a combater esta pandemia e proteger os
trabalhadores? O conhecimento e a sensibilizagdo sdo fundamentais. E imperativo informar bem todas as pessoas sobre a
forma como o virus se propaga, os sintomas da infe¢do e as formas de minimizar a exposi¢do. As nossas orientacdes ajudam
as empresas a fornecer aos trabalhadores as informag6es de que necessitam e a aplicar medidas de prevengédo da |nfe(;ao

em contextos profissionais

COVID-19: guidance for the workplace

Experimente a ferramenta de avaliacéo de riscos do OiRA para a COVID-19
Video de sensibilizagdo Napo em...travar a pandemia

Teletrabalho

No atual contexto de confinamento devido a pandemia de COVID-19, milhdes de trabalhadores europeus sdo obrigados a
trabalhar em casa a tempo inteiro para reduzir o risco de contrair o virus. Esta € uma nova realidade que pode afetar a nossa
saude fisica e psicolégica. As presentes orientacdes destinam-se a mostrar como nos podemos proteger eficazmente
enquanto trabalhamos em casa.

Base de dados de ferramentas praticas e orientaces em matéria de LME: teletrabalho
Video de sensibilizagdo Nar pa i
Recursos da UE e das organizagdes internacionais
Comisséo Europeia: Orientacdes para a protecdo dos trabalhadores sazonais
Comissé&o Europeia: Ficha informativa sobre a protecdo dos trabalhadores sazonais
European Commission: webpage on Covid-19
European Commission: data portal for researchers
. .
COVID-19 EU PolicyWatch by Eurofound
International Labour Organization (ILO)
L
Agentes biolégicos
Pretendemos aumentar a sensibilizagdo para a exposi¢cdo a estes riscos no trabalho e fornecer informacédo sobre os
problemas de saude dai decorrentes, onde se incluem nédo sé as doencgas infeciosas mas também o cancro e as alergias.
Agentes biolégicos e doencas relacionadas com o trabalho: resultados de uma andlise da literatura. de uma analise de
) .
Epidemi nd the Workpl
Agentes biolégicos

men 4 resi i
Exposicdo a agentes bioldgicos e problemas de saude conexos no setor da exploracdo agricola


https://osha.europa.eu/pt/pt/themes/work-related-diseases/biological-agents
https://osha.europa.eu/pt/pt/legislation/directive/directive-200054ec-biological-agents-work
https://osha.europa.eu/pt/pt/themes/dangerous-substances
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/covid-19-back-workplace-adapting-workplaces-and-protecting-workers/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-workers/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-managers/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/considerations-use-rapid-antigen-detection-including-self-tests-sars-cov-2
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/considerations-use-rapid-antigen-detection-including-self-tests-sars-cov-2
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_guidance_for_the_workplace#See
https://oiraproject.eu/oira-tools/eu/@@tryout?came_from=https://oiraproject.eu/oira-tools/eu/covid-19/covid-19
https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-stop-pandemic
https://oshwiki.eu/wiki/Practical_tips_to_make_home-based_telework_as_healthy,_safe_and_effective_as_possible
https://osha.europa.eu/pt/pt/themes/musculoskeletal-disorders/practical-tools-musculoskeletal-disorders?f%5B0%5D=field_msd_priority_area%3A5184
https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-stop-pandemic
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_20_1342
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=23003&langId=en
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response_en
https://www.covid19dataportal.org/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
https://www.eurofound.europa.eu/data/covid-19-eu-policywatch
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/lang--en/index.htm
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/biological-agents-and-work-related-diseases-results-literature-review-expert-survey-and/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/biological-agents-and-work-related-diseases-results-literature-review-expert-survey-and/view
https://oshwiki.eu/wiki/Epidemics_and_the_Workplace
https://oshwiki.eu/wiki/Epidemics_and_the_Workplace
https://oshwiki.eu/wiki/Biological_agents
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/exposure-biological-agents-and-related-health-problems-healthcare-workers/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/exposure-biological-agents-and-related-health-problems-animal-related-occupations/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/biological-agents-and-associated-work-related-diseases-occupations-involve-travelling/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/biological-agents-and-associated-work-related-diseases-occupations-involve-travelling/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/exposure-biological-agents-and-related-health-effects-waste-management-and-wastewater/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/exposure-biological-agents-and-related-health-effects-waste-management-and-wastewater/view
https://osha.europa.eu/pt/pt/publications/exposure-biological-agents-and-related-health-problems-arable-farming/view

COVID-19, teletrabalho e seguranca e saude no trabalho: que licdes aprendemos?

Um novo relatério explora os riscos de seguranca e salde associados ao enorme aumento do teletrabalho provocado pela
pandemia de COVID-19, quando ainda muitas pessoas continuam a trabalhar em casa.

Apresenta entrevistas aprofundadas a trabalhadores e empregadores, analisando em particular os riscos de lesdes
musculosqueléticas (LME) e os problemas psicossociais que afetam os teletrabalhadores.

Quais sdo as medidas atualmente em vigor para prevenir a gerir esses riscos? Que mais pode ser feito para proteger a satde
do numero crescente de teletrabalhadores? O relatério oportuno aborda estas e outras questdes.

Leia o relatério sobre teletrabalho e as licdes retiradas da pandemia de COVID-19 ou 0 resumo
Explore os nossos recursos COVID-19 para os teletrabalhadores

Visite o sitio Web da campanha Locais de Trabalho Saudaveis: Aliviar a carga

Quadro Estratégico da UE para a Saude e Seguranca no
Trabalho 2021-2027

O Quadro Estrategico para a Saude e Seguranca no Trabalho 2021-2027 da Comissdo Europeia define as principais
prioridades e acgdes para melhorar a salde e a seguranca dos trabalhadores, dando resposta as rapidas mudancas na
economia, na demografia e nos padrées de trabalho.

Prioridades estratégicas

O Quadro Estratégico adota uma abordagem tripartida — envolvendo as instituicdes da UE, os Estados-Membros, os
parceiros sociais e outras partes interessadas — e centra-se em trés prioridades fundamentais:

1. antecipar e gerir a mudanca no contexto das transicdes ecolégica, digital e demogréafica;
2. melhorar a prevencao de acidentes e doengas relacionados com o trabalho e envidar esforgos no sentido de uma
abordagem «visdo zero» para as mortes relacionadas com o trabalho;

3. aumentar a preparacéo para responder a crises sanitarias atuais e futuras.
Implementagédo do Quadro — um papel fundamental para a EU-OSHA
O éxito do Quadro depende da sua implementacéo aos niveis da UE, nacional, setorial e empresarial, para a qual constituem
elementos-chave a sua aplicacdo efetiva, o dialogo social, o financiamento, a sensibilizagcdo e a recolha de dados.
Gragas a sua vasta rede de parceiros, a EU-OSHA esta bem colocada para facilitar a agéo, a cooperacgéo e o intercambio,
bem como para concretizar as ambigdes do Quadro.
Os estudos prospetivos e os projetos de sintese da EU-OSHA visam antecipar os riscos e identificar prioridades,
contribuindo para o desenvolvimento de praticas e politicas de SST em dominios como a digitalizacdo e os empregos verdes,
o stresse e 0s riscos psicossociais. A EU-OSHA disponibiliza igualmente recursos de facil utilizagdo para ajudar os locais de
trabalho a por em pratica a prevengdo, com toda uma série de orientages para ajudar os trabalhadores, tanto os que estao
expostos na linha da frente como os que trabalham a partir de casa, a manterem-se em seguranca durante a pandemia. A
participacdo da EU-OSHA no Roteiro sobre Agentes Cancerigenos e as suas campanhas Locais de Trabalho Seguros e
Saudaveis demonstram o empenho da Agéncia em promover, em toda a Europa e nédo sé, uma cultura de prevencéo, pedra
angular da politica da UE em matéria de salde e seguranga no trabalho.
Descubra o Quadro atégico da para Salde e Seguranca no



https://osha.europa.eu/pt/publications/telework-and-health-risks-context-covid-19-pandemic-evidence-field-and-policy-implications
https://osha.europa.eu/themes/covid-19-resources-workplace
https://healthy-workplaces.eu/en
https://ec.europa.eu/social/BlobServlet?docId=24122&langId=en
https://osha.europa.eu/emerging-risks/developments-ict-and-digitalisation-work
https://osha.europa.eu/emerging-risks/green-jobs
https://osha.europa.eu/themes/psychosocial-risks-and-stress
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Foco nas les6es musculoesqueléticas entre criancas e jovens

Sabia que muitas lesdes musculoesqueléticas (LME) comecam na infancia? E fundamental abordar as causas assim como
as medidas de prevencédo desde uma fase precoce. Um novo relatério EU-OSHA explica fatores de risco e destaca a
importancia de uma boa satde musculoesquelética como parte integrante da educagéo.

Com a prevaléncia de LME ja nos 30 % em criangas em idade escolar e jovens, e em 34 % em estagiarios e jovens
trabalhadores ou estudantes, é essencial a educacéo. O objetivo é ajudar a reforcar o conhecimento, a sensibilidade e a
sensibilizacéo relativamente a dor e desconforto musculoesquelético em criancas e jovens.

Leia o relatério completo 0 J
prevencdo - Uma Anélise Abrangente

Saiba mais sobre jovens e SS

Lesdes musculoesqueléticas ligadas ao trabalho: todos precisam de protecéo

Sabia que os trabalhadores que s&o alvo de discriminag&o - incluindo mulheres, migrantes e trabalhadores LGBTI - estao
também mais em risco de lesées musculoesqueléticas (LME) ligadas ao trabalho? A area prioritaria de diversidade do
trabalhador do sitio Web da nossa companha Aliviar a Carga proporciona 0s recursos necessarios para assegurar que todos
os trabalhadores séo protegidos de igual forma.

Estudos de caso, relatérios, uma apresentacéo pratica e folha informativa - e muito mais - destacam as necessidades
especificas destes trabalhadores e proporcionam orientagdo sobre como considerar estas necessidades na avaliacdo de
riscos relacionados com LME e na concegdo de medidas de prevengéo.

Visite a area prioritaria de diversidade do trabalhador do sitio Web da campanha agora
Saiba mais sobre a nossa investigacao sobre L ME ligadas ao trabalho

Teletrabalho: retirar ensinamentos do passado para ajudar a proteger os
teletrabalhadores do futuro


https://osha.europa.eu/pt/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-preventive-measures
https://osha.europa.eu/pt/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-preventive-measures
https://osha.europa.eu/themes/young-workers
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://osha.europa.eu/themes/musculoskeletal-disorders/research-work-related-msds

No rescaldo da pandemia de COVID-19, parece que o teletrabalho veio para ficar, mas o que podemos aprender sobre a
seguranca e a saude dos teletrabalhadores com as empresas que ja tinham teletrabalho antes da pandemia?

O nosso novo relatério utiliza os dados mais recentes, por exemplo, do relatério ESENER, para caracterizar o0s
teletrabalhadores e as empresas com teletrabalho. Identifica também os riscos profissionais com que se confrontam os
teletrabalhadores e as medidas preventivas para os enfrentar.

O estudo apresenta factos e nimeros fundamentais para informar os responsaveis pelo planeamento e pela aplicacéo dos
acordos de teletrabalho, com especial destaque para a prevencéo dos riscos psicossociais e das lesdes musculoesqueléticas
(LME).

Descarregue 0 nov

Consulte os nossos

Consulte o nosso relatorio sobre legislacdo em matéria de teletrabalho na UE

Leia 0 nosso relatori

Explore os nossos instrumentos e recursos para medidas preventivas de SST para teletrabalhadores

Novos dados sobre a relagdo entre os fatores psicossociais e as lesdes
musculoesqueléticas

Sabemos que as lesdes musculoesqueléticas (LME) podem ser causadas por fatores fisicos, tais como periodos prolongados
na posi¢do sentada e 0 manuseamento de cargas. Contudo, ndo se deve subestimar a importancia dos fatores psicossociais,
como a baixa autonomia e a fraca comunicagao no trabalho, no desenvolvimento de LME.

Uma nova analise da literatura examina a ligacéo entre estes fatores de risco e as LME, debatendo a importancia da
prevencéo e reabilitacdo. As recomendagdes sobre boas praticas e estratégias bem-sucedidas tornam esta revisdo pertinente
para os trabalhadores e empregadores de todos os setores.

Descarregue a andlise da literatura Associacéo entre os fatores de risco psicossociais no trabalho e a ocorréncia e prevencdo
~ -

Consulte recursos em matéria de riscos psicossociais relacionados com LME
Visite 0 nosso sitio Web da Campanha «| ocais de Trabalho Saudaveis» para mais informacdes sobre a prevengdo de LME

relacionadas com o trabalho e para se manter a par dos eventos da campanha


https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/esener
https://osha.europa.eu/pt/publications/home-based-teleworking-and-preventive-occupational-safety-and-health-measures-european
https://oshwiki.eu/wiki/Practical_tips_to_make_home-based_telework_as_healthy,_safe_and_effective_as_possible
https://osha.europa.eu/pt/publications/regulating-telework-post-covid-19-europe/view
https://osha.europa.eu/pt/publications/teleworking-during-covid-19-pandemic-risks-and-prevention-strategies/view
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/practical-tools-musculoskeletal-disorders?f%5B0%5D=field_msd_priority_area%3A5184
https://osha.europa.eu/pt/publications/musculoskeletal-disorders-association-psychosocial-risk-factors-work
https://osha.europa.eu/pt/publications/musculoskeletal-disorders-association-psychosocial-risk-factors-work
https://osha.europa.eu/pt/themes/musculoskeletal-disorders/practical-tools-musculoskeletal-disorders?search_api_fulltext=psychosocial+risks&sort_by=field_year&sort_order=DESC
https://healthy-workplaces.eu/
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